TRABAJO 2019

EMILIANO ZAPATA

PREGUNTAS FRECUENTES SOBRE NORMAS OFICIALES MEXICANAS
DE SEGURIDAD EN EL TRABAJO

1. ;Deben contar con alguna licencia o autorizacion de la STPS los operadores de gruas,
montacargas y otros aparejos similares para el manejo de cargas?

R. No. Actualmente la normatividad relacionada con el tema de operacion de equipos para el
manejo de cargas, no prevé algin tramite o gestidon para obtener licencias, autorizaciones,
permisos u otros similares por parte de la STPS. Uno de los principales requerimientos que
se indican es que el personal debe estar capacitado para operar este tipo de equipos, lo cual
se evidencia a través de las constancias de capacitacién o documentos equivalentes con que
cuentan los trabajadores designados para realizar esta labor.

2. (Cual es la distancia que se debe mantener entre el brazo de las graas y las lineas de
tension eléctrica?
Las distancias minimas que se deben conservar respecto a las lineas eléctricas energizadas
cuando se opera una grua u otra maquinaria similar, dependen del valor de tension eléctrica
de dichas lineas, las cuales se indican la NOM-006-STPS-2014, en su numeral 7.4, inciso b),
tabla 1, mostrada a continuacion:

Distancias minimas de seguridad a lineas eléctricas energizadas

Tension de la linea fase a fase Distancia minima de seguridad
(kV) (m)
50 o menos 3.04
Mayor de 50 y hasta 200 4.57
Mayor a 200 y hasta 350 6.10
Mayor de 350 y hasta 500 7.62
Mayor de 500 y hasta 750 10.67
Mayor de 750 y hasta 1,000 13.72

3. (Cualeslavelocidad maxima ala que pueden circular en las areas del centro de trabajo
los montacargas y otros vehiculos empleados para el movimiento de materiales?
R. La NOM-006-STPS-2014 no establece algun limite de velocidad para los montacargas u
otros equipos similares empleados en el manejo de materiales; dicha velocidad dependera
de factores como el tipo de equipo utilizado, los materiales transportados, la magnitud y
volumen de la carga, las condiciones de la superficie de rodamiento sobre la que circula el
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equipo, la operacién simultanea de otros equipos en la misma area, la pendiente de rampas
u otras superficies inclinadas sobre las que se circula, entre otros.

Esta Norma prevé como medida general de seguridad, que se disponga de la sefializacion
relativa a la velocidad maxima de circulacién de la maquinaria empleada en el manejo de
materiales, asi como de precaucion, particularmente en los cruces o vias con pendientes.

;Cual es el peso maximo que puede cargar un solo trabajador?

R. En el caso de los trabajadores menores de edad, esto es, de 15 afios y hasta menores de 18
afios, la Ley Federal del Trabajo, en su Articulo 176, fraccion IlI, y el Reglamento Federal de
Seguridad y Salud en el Trabajo, en su Articulo 62, fraccion VIII, sefialan que la carga maxima
para estos trabajadores sera de siete kilogramos.

La carga maxima de las mujeres en periodo de gestacion es de 10 kilogramos (Reglamento
Federal de Seguridad y salud en el Trabajo, Articulo 57 fraccién VII; Norma Oficial Mexicana
NOM-036-1-STPS-2018, Factores de riesgo ergonémico en el Trabajo-Identificacién, andlisis,
prevencion y control. Parte 1: Manejo manual de cargas, numeral 8.3, inciso b), sub-inciso 1)).

La Norma Oficial Mexicana NOM-036-1-STPS-2018, en su numeral 8.3, inciso b), tabla 1,
establece los valores de carga maxima que se muestran a continuacién:

Masa maxima , Edad
Genero ..

kg (en afios)

7 Femenl.no Menores de 18
Masculino

15 Femenino Mayores de 45*

20 Femenino Entre 18 y 45
Masculino Mayores de 45*

25 Masculino Entre 18 a 45

NOM-009-STPS-2011, Condiciones de seguridad para realizar trabajos en altura

5.

(Qué medidas de seguridad deben aplicarse en la realizacion de trabajos en altura?

R. La Norma que establece las medidas de seguridad sobre este tema es la NOM-009-STPS-
2011 Condiciones de seguridad para realizar trabajos de altura. Los principales aspectos que
aborda esta Norma son:

» sistemas personales para trabajos en altura,
» andamios tipo torre o estructura,
» andamios suspendidos,
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» plataformas de elevacion,
> uso de escaleras de mano.

6. (A partir de qué elevacion se considera que se esta realizando un trabajo en altura?

R. La NOM-009-STPS-2011 define en su numeral 4.33 el término “trabajos en altura”, en
donde se indica la elevacion a la cual se considera como tal. A continuacién, se muestra dicha
definicion:

“Trabajos en altura: Las actividades de mantenimiento, instalacién, demolicién, operacion,
reparacion, limpieza, entre otras, que se realizan a alturas mayores de 1.80 m sobre el nivel de
referencia. Incluye también el riesgo de caida en aberturas en las superficies de trabajo, tales
como perforaciones, pozos, cubos y tuneles verticales.”

7. ¢(Qué requerimientos deben cumplir los trabajadores que emplean sistemas
personales o colectivos para trabajos en alturas, tales como arneses con lineas de vida,
andamios, plataformas para acceso a sitios elevados, y otros similares?

R. En principio, deben estar capacitados y adiestrados para el manejo y operaciéon de todo
equipo o sistema que empleen en los trabajos en altura, y desde luego en todo lo relativo a
las medidas de seguridad, tanto las especificadas en la normatividad, como las implantadas
en su centro de trabajo. Sobre el particular, la NOM-009-STPS-2011 establece en su Capitulo
16 los temas que deberdan considerarse respecto a la capacitacion, adiestramiento e
informacion que se les debe proporcionar a los trabajadores que realicen trabajos en altura.

Adicionalmente, existe una serie de obligaciones para los trabajadores que la NOM-009-
STPS-2011 prevé en su capitulo 6, algunas de las cuales son:

e participar en la capacitaciéon que proporcione el patréon para el desarrollo seguro de los
trabajos en altura y para la aplicacidn del plan de atencion a emergencias;

e conocer y cumplir las medidas de seguridad establecidas por el patrén o contratista en
los instructivos, manuales o procedimientos para realizar en forma segura los trabajos
en altura

¢ informar al patrdn o contratista sobre cualquier condicién insegura o acto inseguro que
se observe en los trabajos en altura;

e informar de cualquier desgaste, dafio, deterioro, mal funcionamiento u otra anomalia que
se detecte en los sistemas, equipos o sus componentes;

e utilizar el equipo de proteccidén personal que les sea proporcionado, con base en los
riesgos a los que se encuentran expuestos;

e someterse a los exdmenes médicos que indique el patréon, e informar a éste sobre
cualquier afectacién a la salud que comprometa su seguridad o la de terceros.
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NOM-020-STPS-2011, Recipientes sujetos a presion, recipientes criogénicos y generadores
de vapor o calderas - Funcionamiento - Condiciones de Seguridad

8.

(Qué requerimientos de seguridad deben cumplir los compresores, las calderas, los
intercambiadores de calor, los reactores y otros equipos a presion?

R. La norma que aborda lo relativo a este tipo de equipos es la NOM-020-STPS-2011
Recipientes sujetos a presion, recipientes criogénicos y generadores de vapor o calderas -
Funcionamiento - Condiciones de Seguridad. Sin embargo, existen equipos a presién que no
forman parte del campo de aplicacion de esta Norma, los cuales se indican en su numeral 2.2.
A continuacién se muestra los dispuesto en dicho numeral:

La presente Norma Oficial Mexicana no aplica para los equipos siguientes:
a) Campanas de buceo;

b) Campanas o cdmaras hiperbdricas;

c) Recipientes utilizados como extintores;

d) Contenedores que trabajen a presion atmosférica;

e) Recipientes que trabajen interconectados en una misma linea de proceso, donde la presion
de operacién del conjunto de equipos y de cada uno de los equipos, se encuentren entre
2942 kPa y 196.14 kPa de presion manométrica y, al final de la linea de proceso, se
encuentren abiertos a la atmdsfera;

f) Tuberias, cabezales de distribucion que no se utilicen como acumuladores de fluidos y sus
componentes (juntas de expansion y conexiones);

g) Recipientes portdtiles que contengan gases comprimidos;

h) Accesorios presurizados y utilizados como componentes o mecanismos que sirven para
mezclado, separacion, aspersion, distribucién, medicion, filtrado o control de fluidos que no
rebasen 0.15 m de didmetro nominal, instalados en los recipientes sujetos a presion;

i) Recipientes instalados en equipos maoviles asociados con sus sistemas de frenado;

j) Recipientes que contengan gas licuado de petrdleo, regulados por disposiciones legales
cuya vigilancia compete a la Secretaria de Energia, y

k) Carros-tanque que transportan gases comprimidos, cuya regulacion se encuentra a cargo
de la Secretaria de Comunicacionesy Transportes.

Por otro lado, la Norma parte, en su capitulo 7, de establecer una serie de criterios para
clasificar los equipos que forman parte de su campo de aplicacién, en las categorias I, I1 o III,
siendo esta ultima categoria la de mayor riesgo. Los aspectos que se toman en cuenta para
clasificar los equipos son: presidn de calibracion en su(s) dispositivo(s) de relevo de presion,
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peligrosidad del fluido que maneja, capacidad volumétrica, asi como la capacidad térmica en
el caso de las calderas y los generadores de vapor.

9. (Se exige alguna licencia o autorizacion por parte de la STPS a los trabajadores que
operan calderas, recipientes sujetos a presion u otros equipos similares?

R. No. La norma NOM-020-STPS-2011 no establece en la actualidad ninguna obligacién de
tramitar alguna licencia o autorizacion para los trabajadores operadores de estos equipos.
No obstante, esta norma enfatiza que estos trabajadores deben estar plenamente capacitados
y adiestrados para efectuar las actividades que realicen, tales como: instalacién, operacién,
mantenimiento, reparacion, soldadura y pruebas de presién o exdmenes no destructivos a
los equipos.

10. ;Qué tramites establece la NOM-020-STPS-2011 para los centros de trabajo?

R. El tramite previsto en la NOM-020-STPS-2011, es el de dar aviso a la Secretaria del Trabajo
y Prevision Social de que los equipos que se clasifiquen como categoria III, cumplen con las
medidas de seguridad que establece esta Norma, de acuerdo con las modalidades
establecidas en su Capitulo 16. Uno de los aspectos que se abordan en este capitulo es el del
contenido de los avisos, en el cual se prevé que, en el caso de los equipos clasificados como
categoria III, se cuente con un dictamen de una unidad de verificaciéon (UV). Las UV son
personas fisicas o morales, acreditadas y aprobadas en los términos de la Ley Federal sobre
Metrologia y Normalizacién, que tienen la encomienda de verificar el grado de cumplimiento
con la norma para la cual obtuvieron su acreditacién y aprobacion; el grado de cumplimiento
se asienta en un dictamen de evaluacidn de la conformidad. En los numerales 4.41, 4.42 y
4.43 de la NOM-020-STPS-2011 se indican los tipos de UV que existen, asi como el alcance de
sus evaluaciones.

Fuente:

Subdireccion de Promocion de la Normatividad
En Seguridad y Salud en el Trabajo
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