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ergonémico en el trabajo - Identificacién, analisis y
prevencién. Parte 1 - Manejo manual de cargas

IDENTIFICACION, MEDIDAS DE SEGURIDAD, DE PREVENCION Y CONTROL DE
LOS FACTORES DE RIESGO ERGONOMICO

La IDENTIFICACION de los factores de riesgo ergondémico deberd considerar, al
menos, lo siguiente:

> La descripcién de las actividades por el manejo manual de cargas a
desarrollar;

> Ladeterminacion de las areas, tareas o puestos de trabajo que
impliquen manejo manual de cargas, como: levantar, bajar, empujar,
jalar, transportar y/o estibar materiales;

> Los trabajadores involucrados en la realizacién de las actividades, y

El tiempo de duracion de las actividades.

MEDIDAS DE SEGURIDAD GENERALES

Las actividades de manejo manual de cargas deberan ser realizadas por trabajadores
que cuenten con aptitud fisica avalada por un médico o a través de una institucion de
seguridad social o privada.

> Supervisar que se realicen en condiciones seguras, con base en el procedimiento;
> Realizar ejercicios o movimientos de calentamiento;

> Areas de transito y de trabajo libres de obstaculos;
>

Conservar orden y limpieza en el lugar de trabajo;



> Asegurar que la carga tenga elementos de sujecion, segun aplique;

» Aplicar las medidas de seguridad adicionales que se requieran.

MEDIDAS DE PREVENCION

Limites de carga manual

Masa maxima EDAD
GENERO
(en anos)

Femenino

Menores de 18
Masculino
Femenino Mayores de 45
Femenino Entre 18 y 45
Masculino Mayores de 45
Masculino Entre 18 a 45

MEDIDAS DE CONTROL

Adoptar las medidas de control pertinentes para reducir y eliminar los factores de
riesgo ergondmico.

TIPOS DE MEDIDAS

Medidas de control
administrativas

La limitacion de los tiempos y frecuencias en los que se realizan las actividades;

La inclusion de periodos de descanso;

La diversificacion de actividades;

La reprogramacion o redistribucién de actividades, y

La rotacion del personal.



Medidas de control
técnicas

» La modificacion de los procedimientos de trabajo;

» La modificacion, adecuacion o sustitucion de las instalaciones, procesos,
maquinaria y equipos;

» El acondicionamiento, redistribucion fisica de las instalaciones, procesos,
maquinaria y equipos, o

* Laimplementaciéon de equipo auxiliar o automatizado.

Fuente:

Elaboracion propia, con datos de la norma.



